
公  示 

2025 年度江苏省梅村高级中学三好学生体质健康成绩公示 

班级 姓名 成绩 等第 班级 姓名 成绩 等第 

101 成纪汐 86  良好 103 江雅欣 89  良好 

101 谢语晴 82  良好 103 阮奕涵 85  良好 

101 高烨栋 78  良好 103 蒯博文 75  良好 

101 戴瑾萱 77  良好 103 王尊 77  良好 

101 吕昊 91  优秀 103 刘邵雯 84  良好 

101 邱梓萱 79  良好 104 高羽睿 86  良好 

101 李轩源 78  良好 104 谢家锴 82  良好 

101 马一诺 77  良好 104 海颖 77  良好 

101 王佳翼 89  良好 104 孙国涵 79  良好 

101 郑文佳 89  良好 104 朱瑾瑜 89  良好 

101 黄千栩 83  良好 104 王明瀚 76  良好 

101 郭若尘 81  良好 104 王心怡 82  良好 

101 朱嘉颖 78  良好 104 杨煜辰 79  良好 

101 邵雪妍 87  良好 104 路涵钰 85  良好 

101 刘季宇 77  良好 104 蔡奕潇 80  良好 

102 张梓霖 77  良好 105 邹阳 81  良好 

102 陈顾缘 76  良好 105 时译泽 79  良好 

102 周雨泽 80  良好 105 陈郭英杰 92  优秀 

102 袁曼淇 76  良好 105 蒋雨辰 85  良好 

102 陈润康 92  优秀 105 杨雨秋 75  良好 

102 顾航宇 76  良好 105 黄妙肖 84  良好 

102 庄筱筱 80  良好 105 顾弘毅 83  良好 

102 周子杰 82  良好 105 苗惠宝 81  良好 

102 陈婧瑶 79  良好 105 王晓慧 80  良好 

102 柴致远 97  优秀 105 李晶怡 83  良好 

102 方王宇 81  良好 106 龚楷庭 80  良好 

102 孙瑞涵 80  良好 106 颜畅 89  良好 

102 刘梦璐 93  优秀 106 屈景萱 84  良好 

103 谢佳欣 81  良好 106 辛雨桐 80  良好 

103 方浩 83  良好 106 胡小易 83  良好 

103 季子祾 79  良好 106 朱颖睿 80  良好 

103 洪夕雅 92  优秀 106 陈妤萌 79  良好 

103 沈煜轩 75  良好 106 薛文峰 75  良好 

103 王焱 78  良好 106 王希瑶 85  良好 

103 周馨彤 77  良好 106 刘鸿轩 81  良好 

103 华沁萱 84  良好 107 吕乐然 83  良好 

103 卞屿彤 83  良好 107 朱宸君 76  良好 

103 李世博 84  良好 107 许欣然 82  良好 



班级 姓名 成绩 等第 班级 姓名 成绩 等第 

107 董奕馨 87  良好 111 张清菡 80  良好 

107 万博涛 76  良好 111 刘轩语 83  良好 

107 赵晨羽 89  良好 111 王坤 75  良好 

107 宣力朗 95  优秀 111 霍俊羽 76  良好 

107 吴卓静 77  良好 111 王云哲 79  良好 

107 唐依心 81  良好 111 张佳睿 80  良好 

107 陈婧怡 83  良好 111 周宸辉 78  良好 

107 徐天睿 77  良好 111 梁智谦 82  良好 

108 包语婕 78  良好 111 谷昱 80  良好 

108 何昱颖 89  良好 111 韩宇亮 80  良好 

108 陈风旭 87  良好 112 张沛泽 86  良好 

108 薛乐苗 83  良好 112 徐  诺 82  良好 

108 郭嘉瑶 93  优秀 112 周佳琳 81  良好 

108 马雨惜 85  良好 112 刘成晨 88  良好 

108 王子娴 83  良好 112 秦浩宇 86  良好 

108 黄启睿 82  良好 112 周怡澄 79  良好 

108 沈书萱 83  良好 112 金子烁 80  良好 

108 严一越 85  良好 112 马博 85  良好 

108 华翠萱 86  良好 112 张涵雅 79  良好 

109 马艺丹 86  良好 112 顾思琪 89  良好 

109 唐佳佳 84  良好 112 高子媛 81  良好 

109 金骏晟 82  良好 113 孙可馨 78  良好 

109 柏奕 79  良好 113 魏晨月 83  良好 

109 陈子菲 78  良好 113 钱妍霖 78  良好 

109 张心怡 92  优秀 113 徐可 76  良好 

109 徐乙凡 86  良好 113 陆文豪 76  良好 

109 施燚柠 77  良好 113 甘乐琪 82  良好 

109 于琪涵 89  良好 113 苏婧曦 89  良好 

109 陈申宏 97  优秀 113 陈澜 77  良好 

109 包浩均 75  良好 113 黄梓轩 84  良好 

110 钱文博 77  良好 113 何成成 85  良好 

110 王隽寅 76  良好 113 邹筱彤 77  良好 

110 华雪贝 84  良好 114 季丽雯 85  良好 

110 罗力扬 94  优秀 114 成吉安 81  良好 

110 莫云茜 91  优秀 114 朱睿然 88  良好 

110 周锡宁 75  良好 114 张妤涵 89  良好 

110 杨洁瑜 79  良好 114 张瑾 80  良好 

110 丁雨宸 76  良好 114 钱思齐 83  良好 

110 巢言浩 84  良好 114 裴晟杰 93  优秀 

110 李佳琪 88  良好 114 吴浩铭 77  良好 

110 董润鑫 81  良好 114 朱宇航 85  良好 

111 夏周轩 79  良好 114 张加辰 86  良好 



班级 姓名 成绩 等第 班级 姓名 成绩 等第 

115 唐翊展 80  良好 120 黄翊轩 83  良好 

115 黄紫炀 93  优秀 120 陈钰雯 78  良好 

115 董袭长 76  良好 120 张昊泽 81  良好 

115 黄友坤 90  良好 201 陆南芃 82  良好 

115 钱澄铭 77  良好 201 邹林月 94  优秀 

115 卢文磊 84  良好 201 周家慧 81  良好 

115 孟怡彤 76  良好 201 邢程 86  良好 

115 孙桐 82  良好 201 孙朗越 83  良好 

116 时宇航 75  良好 201 王明浩 77  良好 

116 凌浩 76  良好 201 汪雨涵 83  良好 

116 曾明杰 78  良好 201 唐奕宸 84  良好 

116 丘玲 82  良好 201 谢亦然 76  良好 

116 王荣欣 76  良好 201 乔瀚苇 88  良好 

116 张顾晨 85  良好 201 徐振熙 78  良好 

117 张翔宇 81  良好 201 高昕 75  良好 

117 邱梓涵 89  良好 202 俞嘉和 88  良好 

117 王浩宇 89  良好 202 孙乐言 79  良好 

117 曾小叶 88  良好 202 姚乐晨 85  良好 

117 鲍玥彤 81  良好 202 陈希 88  良好 

117 聂毓晗 87  良好 202 刘阳 79  良好 

117 吴华凝 90  良好 202 于轩宇 78  良好 

117 包佳元 79  良好 202 方铭昊 84  良好 

118 董笑希 85  良好 202 倪楚楚 83  良好 

118 程浩泰 93  优秀 202 华鑫妍 90  优秀 

118 成长 79  良好 202 孙启航 88  良好 

118 梁曦文 83  良好 202 朱昊龍 95  优秀 

118 俞可欣 79  良好 202 吴迪 97  优秀 

118 蒋垚 88  良好 202 屠馨语 80  良好 

118 蒋思阳 79  良好 202 宾赋杰 82  良好 

118 卢璟雯 97  优秀 202 陈睿羽 89  良好 

119 向俐伶 80  良好 202 程晨 82  良好 

119 梁俊杰 79  良好 202 景晨曦 84  良好 

119 郑梓浩 87  良好 203 袁宸希 77  良好 

119 杜林姣 83  良好 203 顾宁致 83  良好 

119 王帅 81  良好 203 李方然 90  良好 

119 郭东昀 85  良好 203 郭一嘉 76  良好 

119 金博 88  良好 203 周杨涛 78  良好 

120 孙紫灵 83  良好 203 马思贤 96  优秀 

120 满建睿 90  优秀 203 黄冠豪 76  良好 

120 范英杰 83  良好 203 金夏宝 83  良好 

120 叶昕禹 79  良好 203 高志文 78  良好 

120 韩馨艺 80  良好 203 谢鹏淇 76  良好 



班级 姓名 成绩 等第 班级 姓名 成绩 等第 

204 宗施行 84  良好 209 张竞萱 85  良好 

204 桑宇恒 82  良好 209 蒋鑫阳 75  良好 

204 周焯远 86  良好 210 马天昊 84  良好 

204 涂洪研 83  良好 210 陈威 81  良好 

204 袁畅成 89  良好 210 曾文轩 76  良好 

204 彭尚 89  良好 210 周铭宇 79  良好 

204 莫晨 80  良好 210 李芸玉 86  良好 

204 周庭宽 80  良好 210 朱影 83  良好 

205 金思成 84  良好 210 姚焯然 86  良好 

205 谢煜祺 81  良好 210 金子洋 82  良好 

205 袁保伏 75  良好 210 林雨倩 93  优秀 

205 殷文毅 83  良好 210 姜炫琦 83  良好 

205 姚朝锦 82  良好 211 朱神兵 83  良好 

205 谢乐言 85  良好 211 刘紫涵 82  良好 

205 韩悦 81  良好 211 肖宇轩 94  优秀 

206 符语婷 78  良好 211 杨景天 80  良好 

206 张宸瑜 93  优秀 211 杨星 86  良好 

206 孙梓元 85  良好 211 王雨婷 89  良好 

206 程浩哲 78  良好 211 王悦 78  良好 

206 唐颜妍 77  良好 211 王一诺 88  良好 

206 李梓畅 86  良好 212 耿逸凡 83  良好 

206 樊想 90  优秀 212 张林双 80  良好 

206 杨城曦 86  良好 212 周梓彤 81  良好 

207 刘宇涵 81  良好 212 蒋一丹 76  良好 

207 邹艺萌 85  良好 212 沈爱恒 94  优秀 

207 郭厚晨 84  良好 212 缪佳妤 80  良好 

207 惠欣然 85  良好 212 李佳蓓 75  良好 

207 隆浩 76  良好 213 盛智宸 84  良好 

207 沈蔚文 95  优秀 213 胡立行 76  良好 

207 钱宇轩 82  良好 213 张子露 81 良好 

207 王奕涵 77  良好 213 黄胡超 80  良好 

207 孟鑫杰 96  优秀 213 罗睿涵 80  良好 

207 陈星妤 83  良好 213 毛曹琛 75  良好 

208 王筱妍 86  良好 213 周宸烨 89  良好 

208 李聪 84  良好 213 樊璟 83  良好 

208 方浩丞 86  良好 213 张之航 83  良好 

208 刘帅 90  良好 213 徐春毅 87  良好 

208 刘奕暄 92  优秀 214 曹书荣 79  良好 

208 徐硕 92  优秀 214 眭博闻 80 良好 

208 季宸灏 92  优秀 214 徐文雯 98  优秀 

208 桂子钧 91  优秀 214 张海涛 87  良好 

209 任婧雯 87  良好 214 陆宜成 94  优秀 



班级 姓名 成绩 等第 班级 姓名 成绩 等第 

214 王施玥 87  良好 219 王保康 81  良好 

214 林子钰 85  良好 220 石华婷 87  良好 

214 胡峰源 82  良好 220 何代民 83  良好 

214 唐灵 82  良好 220 张文茜 77  良好 

214 崔抒语 80  良好 220 高卡 86  良好 

214 王子轩 85  良好 220 杨湘灵 92  优秀 

215 金嘉胤 92  优秀 220 吕林儒 86  良好 

215 皮浩宇 85  良好 220 付梓琪 83  良好 

215 马浩然 75  良好 301 邵承钰 93  良好 

215 奚悦涵 88  良好 301 徐雪宸 83  良好 

215 徐馨诺 85  良好 301 潘奕涵 78  良好 

215 任诗娟 86  良好 301 华宇轩 90  良好 

215 谭子涵 85  良好 301 苏意涵 93  良好 

216 范帛扬 84  良好 301 刘桢 93  良好 

216 叶瑀涵 75  良好 301 张石彬 87  良好 

216 方可歆 87  良好 301 陈心怡 90  良好 

216 柳其韵 79  良好 301 钱湘宁 91  良好 

216 何昊轩 85  良好 301 方军 82  良好 

216 任昱姝 90  优秀 301 万昊坤 90  良好 

216 谈冰悦 80  良好 301 吴睿 86  良好 

216 李旭睿 84  良好 301 邹杨 86  良好 

217 曹汝臣 91  优秀 301 方力军 88  良好 

217 吴韵 77  良好 301 沈嘉乐 77  良好 

217 张洋 76  良好 302 张珈瑜 86  良好 

217 王荧 89  良好 302 王凯乐 83  良好 

218 金玉洁 94  优秀 302 许晨恩 91  良好 

218 李汤妮 86  良好 302 李友成 95  良好 

218 陈俊伟 83  良好 302 吴蔡奕 93  良好 

218 张锐悦 84  良好 302 陈哲昊 85  良好 

218 傅雅琪 84  良好 302 郏晟豪 86  良好 

218 丁一 92  优秀 302 俞承杰 87  良好 

218 张皓冉 87  良好 302 李子淳 93  良好 

218 杨景丹 83  良好 303 黄子轩 92  良好 

219 过睿妍 77  良好 303 张嫣兰 93  良好 

219 庄子瑶 76  良好 303 姚明 80  良好 

219 曹诗涵 75  良好 303 张沛 83  良好 

219 皮雅乔 87  良好 303 卢晨悦 93  良好 

219 薛王镱 79  良好 303 黄子妍 86  良好 

219 朱音同 90  优秀 303 诸彦辰 80  良好 

219 王力苏 87  良好 303 章弘睿 86  良好 

219 张  涵 83  良好 303 华元旖 86  良好 

219 张子涵 82  良好 303 杨帆 85  良好 



班级 姓名 成绩 等第 班级 姓名 成绩 等第 

304 王子华 93  良好 309 陆枭忞 81  良好 

304 向云天 87  良好 309 王嘉歆 90  良好 

304 张泽骏 91  良好 309 陈子夜 82  良好 

304 吴笛 87  良好 309 王思博 89  良好 

304 廖开宇 89  良好 309 夏欣荣 87  良好 

304 王梓珺 94  良好 309 王起航 88  良好 

304 李子舒 89  良好 310 顾子冲 88  良好 

304 卫育辰 94  良好 310 谢梓翀 89  良好 

305 张润东 90  良好 310 陆昊宇 88  良好 

305 焦文嘉 86  良好 310 钱心杭 95  良好 

305 刘家麟 85  良好 310 张诺言 93  良好 

305 吕明锡 86  良好 310 季丰研 89  良好 

305 艾佳 88  良好 310 陈娱 87  良好 

305 张心悦 88  良好 310 徐佳洋 88  良好 

305 张淑婷 86  良好 310 郁伟丰 84  良好 

305 吴林彦 89  良好 310 沈琦融 90  良好 

306 朱彦成 90  良好 311 周敏瑜 89  良好 

306 陈星宇 90  良好 311 邹钱依 91  良好 

306 黄精 88  良好 311 林炫晔 89  良好 

306 薛钰曦 85  良好 311 徐艺菲 86  良好 

306 张家俊 86  良好 311 秦嘉伟 88  良好 

306 朱梓文 90  良好 311 张琦 87  良好 

306 张延 87  良好 311 齐智扬 91  良好 

306 赵禹锡 88  良好 311 孔欣宇 86  良好 

307 沈硕彦 92  良好 311 韩曜丞 79  良好 

307 刘恺欣 87  良好 311 刘张凯 87  良好 

307 蔡毅轩 89  良好 312 夏晨涛 93  良好 

307 蔡李鸣 89  良好 312 程奕轩 86  良好 

307 王缘昕 89  良好 312 王嘉麒 81  良好 

307 李雅婷 89  良好 312 张嘉怡 88  良好 

307 徐  琳 91  良好 312 李静轩 84  良好 

307 刘雨菲 88  良好 312 卓雅姿 81  良好 

308 张冷毅 86  良好 312 周静 88  良好 

308 陶禹辰 79  良好 312 邹桦祥 95  良好 

308 朱子涟 89  良好 313 徐扬帆 90  良好 

308 张中艺 89  良好 313 吴佳钰 80  良好 

308 王婷慧 87  良好 313 郑钧泽 83  良好 

308 赵舞阳 86  良好 313 沈涵飞 88  良好 

308 吴欣媛 92  良好 313 陈言畅 82  良好 

308 黄淦 93  良好 313 张  博 88  良好 

309 李逸晨 91  良好 313 印佳文 89  良好 

309 袁磊 91  良好 313 姚旭昇 85  良好 



班级 姓名 成绩 等第 班级 姓名 成绩 等第 

314 郑可歆 86  良好 319 时义婷 90  良好 

314 周孝祺 87  良好 319 王雪凝 93  良好 

314 陈 铮 80  良好 319 陆胤廷 91  良好 

314 王明阳 90  良好 319 惠与凡 88  良好 

314 尤子豪 90  良好     

314 张贝妮 91  良好     

314 朱子钰 87  良好     

314   谢昕桐 90  良好     

315 费梦华 84  良好     

315 常煜鑫 88  良好     

315 诸幸妤 87  良好     

315 徐雅琪 89  良好     

315 邵佳鑫 87  良好     

315 寿陈菲 89  良好     

315 陈思蕊 91  良好     

315 徐浩然 86  良好     

316 戴天润 85  良好     

316 高艾芸 90  良好     

316 韩怡然 89  良好     

316 黄星吴 89  良好     

316 张双羽 94  良好     

316 张智洋 89  良好     

316 顾思彤 89  良好     

316 夏恺文 89  良好     

317 庞馨媛 83  良好     

317 张子诺 88  良好     

317 邵玥 89  良好     

317 胡明慧 87  良好     

317 王瑜微 87  良好     

317 顾祝君 90  良好     

317 潘隽 90  良好     

317 王一粟 87  良好     

317 屠井蓥 92  良好     

317 辛菲凡 87  良好     

318 洪宇阳 80  良好     

318 金亿雯 91  良好     

318   王梓菡 87  良好     

318 吴静怡 88  良好     

318 陈汶楚 83  良好     

318 苏镜羽 88  良好     

319 华梓含 87  良好     

319 朱星霖 89  良好     



2024-2025 学年春学期体育总课表 

2025.02 

 

 

 

 

	  



2025-2026 学年秋学期体育总课表 

2025.09 

 

	  



2025 年度江苏省梅村高级中学阳光体育活动计划 

名称 时间 参与对象 

校园男子三人篮球班级

联赛 
2025.03 高一年级 

校园足球联赛 2025.03-05 高二年级 

拔河比赛 2025.05 高三年级 

校园啦啦操比赛 2025.05 高一年级 

“活力梅高 精彩足冠” 

摄影比赛 
2025.05 高二年级 

第六十三届田径运动会 2025.09 
高一年级、高二年级、

高三年级 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025 年校园男子三人篮球活动方案 

为丰富学生课外体育，渲染校园体育文化，提升学生篮球运动

能力、健康行为和体育品德，特组织开展 2025 年校园三人篮球赛班

级联赛。 

一、 活动时间：2025 年 3 月份，课外活动课时间。 

二、 活动地点：校篮球场 

三、 参加单位：高一年级各班组队参赛 

四、 活动报名： 

1. 三人篮球赛：各班在编学生均可报名参赛，上场队员统一服

装（印号码和队名）。 

2. 各班报参赛运动员限 4-6 名，必报 2 名学生担任比赛记录工

作。 

五、 赛制规定： 

1. 第一阶段小组循环赛：高一年级 21 个班级抽签分成 A、B、

C、D，4 个组共 20 个队，其中高一 19 班、20 班、21 班为文

科班，自由搭配成甲、乙两个队进行比赛，每小组进行循环

赛，各小组前 2 名进入第二阶段比赛。 

2. 第二阶段淘汰赛：交叉淘汰赛取前八名。 

六、 三人篮球比赛规则： 

1. 比赛毛时间 10 分钟，违例、犯规、罚球、换人不停表。 

2. 比赛场地为标准篮球场的半场。 

3. 获得球权后，必须在 16 秒内完成投篮。 



4. 比赛开始时的发球：由双方队长竞猜确定球权，在发球线（或

中圈）接防守队员的回传球开始比赛。 

5. 比赛过程中的发球：当出现违例、犯规需交换球权时，均在

发球线（或中圈）发界外球。 

6. 当发生抢断、抢到防守篮后交换进攻时，新的进攻方持球队

员双脚必须踩到或踩过三分线。 

7. 得分：三分线外投中篮得 2 分，三分线内投中篮得 1 分。 

8. 罚球：对三分线外的投篮犯规，判二次罚球，对三分线内的

投篮犯规判一次罚球，每罚中一球得 1 分。 

9. 犯规：全队犯规累计满 6 次起，每次犯规判给对方罚球一次。 

10.中篮后：进攻方在中篮后不得触球，由防守方控制球后变成

进攻方，将球运至或传至三分线外开始新的进攻。在以上过

程中，球一旦离开限制区，防守方即可采取抢断等防守动作。 

11.积分：胜+2 分，负+1 分，弃权不得分。 

七、 奖 励：按比赛成绩取前八名，颁发获奖证书。 

八、 以上条款解释权归体育组。 

体育组 2025.02 
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2025 年江苏省梅村高级中学第七届高中足球联赛竞赛规程 

一、主办单位：江苏省梅村高级中学  

二、比赛时间：初定 2025 年 3-5 月，具体比赛时间另行广播通知。 

三、比赛地点：五人制足球场  

四、参赛队伍：高二年级，每两个班级组成一个队。一共分成 8 个队，抽签分两组循环赛。每队限报 14

人。 

五、竞赛规则： 

1、执行国际足联最新审定的室内五人制足球竞赛规则。  

2、比赛用球为 4 号球由主办单位提供。  

3、全场比赛分上、下半场，各 20 分钟，中间休息 10 分钟。  

4、每场比赛前 10 分钟，各队教练（本班班主任或任课老师）提交上场 5 名队员和替补队员名单，没填

替补名单不能替补上场，替换队员可以在比赛进行中替换（守门员除外），替换时出进场队员均需到替

换区进行，先出场后进场。被换下队员不得重新换上。  

5、如某队在比赛中上场队员不足 3 人时，比赛自然终止，该队为弃权，判对方队胜出。  

6、踢界外球，须放定在边线上，必须在 4 秒钟内踢向场内任何方向。在踢出前，防守方应至少距球 5

米，踢界外球不能直接得分。  

7、踢角球，将球放在距出界处最近的角球弧内，必须在 4 秒钟内踢出。角球可以直接射入对方球门得

分。 

8、直接任意球和间接任意球，除与 11 人制的规则判罚外，五人制足球赛，不得铲抢球。 

9、红、黄牌：同一人在同一场比赛中得到第二次警告（2 张黄牌），将被罚令出场，不得参加本场后

继比赛。该队可在队员补罚出场满 2 分钟后，经裁判员允许，补充其他队员入场。 

10、掷球门球：球出球门线，守门员必须用手掷球门球，掷球门球不可以直接进球得分，球一掷出罚球

区，比赛即为开始，守门员不得用手接本方队员用膝盖以下部位传的回传球。 

六、比赛装备：队员必需的基本装备是统一运动上衣、短裤。  

1、每队准备一到二套球服，守门员服装颜色必须与其他队员有明显区别。如没有队服，由体育组提供

训练马甲。 

 2、运动员比赛服装的号码与报名单所填号码相符，零号、重号均不得上场比赛。 

 3、场上队长必须自备 6厘米宽，与上衣颜色有明显区别的袖标。 

 4、运动员比赛用鞋为帆布或皮面碎钉鞋，队员必须穿球袜，佩戴护腿板，装备不符者不得上场比赛。 

 5、每队需自备队旗 

 

 

七、比赛和名次录取办法： 

 1、比赛方法：比赛采用分组循环制，由积分决定比赛名次。(比赛胜一场得 3 分，平一场得 1 分，输一

场得 0 分)。小组前两名出线进入淘汰赛,决出名次。 

 2、名次录取方法：小组赛:积分多者名次列前；如积分相等，则看相互之间的胜负关系；如两队为平局则

看净胜球的个数，净胜球多者名次列前；如两队净胜球相等则看进球总数，进球总数多者名次列前；

如进球总数相等，则通过抽签决定名次。 

八、奖励办法：比赛录取 8 名，颁发奖状。 

九、未尽事宜由主办单位另行通知。 

 

 



队员名单 

队名：               成员班级                教练 

序号 班级 学号 姓名 号码 进球数 红黄牌 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

    

备注： 队员名单由每队不多于 14 名学生组成，每队必须填写完

整，在联赛开始前交到体育办公室。 

 

 



竞赛日程 

轮次 比赛场次 比赛时间 

第一轮 A，E—B，F C，G—D，H 另行通知 

第二轮 A，E—C，G B，F—D，H 另行通知 

第三轮 A，E—D，H B，F—C，G 另行通知 

 

每队组成：1：抽签        5：抽签 

          2：抽签        6：抽签          

          3：抽签         7：抽签  

          4：抽签          8：抽签 

 

 

  



2025 高三年级拔河比赛规程和比赛日程安排 

1、参赛队伍：高三年级 18 个班（加一个班主任，一个任课老师） 

2、参赛队员：每班 8男 8女，1个班主任，1个任课老师（老师为一男一女） 

3、比赛方法：分四个小组，小组内循环赛，决出小组前 2 名。然后进行交叉赛

淘汰赛，决出前 8 名。1 至 8 名的决赛采取 3 局 2 胜制，其他比赛采取 1 局

定胜负制。 

4、比赛分组：A组：高三 2、高三 3、高三 4、高三 5 

 B 组：高三 6、高三 7、高三 8、高三 9 

 C 组：高三 10、高三 11、高三 12、高三 13 

 D 组：高三 14、高三 15、高三 16、高三 17、高三 18 

 

5、比赛时间和对阵安排： 

 

序号 时间 轮次 组别 对阵班级 

1 第一比赛日

16:40 

第一轮 A 组 三 2 对三 3 三 4 对三 5 

2   B 组 三 6 对三 7 三 8 对三 9 

3   C 组 三 10 对三 11 三 12 对三 13 

4   D 组 三 14 对三 15 三 16 对三 17 

5    三 14 对三 16 三 15 对三 18 

6 第二比赛日

16:40 

第二轮 A 组 三 2 对三 4 三 3 对三 5 

7   B 组 三 6 对三 8 三 7 对三 9 

8   C 组 三 10 对三 12 三 11 对三 13 

9   D 组 三 14 对三 18 三 15 对三 17 

10    三 14 对三 17 三 16 对三 18 

11 第三比赛日

16:40 

第三轮 A 组 三 2 对三 5 三 3 对三 4 

12   B 组 三 6 对三 9 三 7 对三 8 

13   C 组 三 10 对三 13 三 11 对三 12 

14   D 组 三 15 对三 16 三 17 对三 18 

15 第四比赛日

16:40 

交叉赛  A1 对 B2  

16    A2 对 B1  

17    C1 对 D2  

18    C2 对 D1  



19  淘汰赛  序号 15 胜对 16

胜 

前 4 名 

20    序号 17 胜对 18

胜 

21    序号 15 败对 16

败 

后 4 名 

22    序号 17 败对 18

败 

23 第五比赛日

16:40 

决赛  序号 21 败对 22

败 

7、8 名决赛 

24    序号 21 胜对 22

胜 

5、6 名决赛 

25    序号 19 败对 20

败 

3、4 名决赛 

26    序号 19 胜对 20

胜 

1、2 名决赛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025 年校园啦啦操比赛竞赛规程 

一、主办单位 

江苏省梅村高级中学 

二、时间地点 

时间：5月底（具体日期另行通知，请各班提前准备） 

地点：学生礼堂 

三、参赛项目 

1、团体项目：集体花球自选套路、集体街舞自选动作 

2、个人项目：自编花球、体育舞蹈、街舞、民族舞等 

四、参赛对象 

高一年级全体学生 

五、参赛办法 

1、以各班级为单位报名，每班至少报名一个团体项目；个人项目不限名

额。 

2、报名人数 

团体项目参赛人数为 8-12 人，其中至少 2名男生。 

六、竞赛办法 

1、比赛顺序以抽签方式决定。 

2、体育组下发团体项目参考视频，参赛班级可按照参考视频进行模仿、改

编，也可以自行创编，要求包含最少两个难度动作（如侧手翻、分腿跳、团身跳、

立转、踢腿等）且必须有多个队形变换，集体街舞啦啦操可多种风格结合，内容

要积极向上、有活力，发扬正能量。 

3、音乐：团体项目时长限定在 1 分 45 秒至 2 分 20 秒之间；个人项目时长

限定在 1分 30 秒至 2分之间，统一发至邮箱 843265469@qq.com。 

4、场地器材：花球器材可由组委会统一提供，赛前需沟通。 

5、服装及造型：服装需统一大方符合项目特点，不暴露，比赛时可化淡妆。 

6、对于不符合规定的在评分时酌情扣分，情节严重的取消比赛资格。 

七、奖励办法 

1、团体项目设一等奖、二等奖若干；最佳表演奖若干。 



2、个人项目根据报名人数设一等奖、二等奖、三等奖若干 

八：评分标准 

一、完成分（50 分） 

1、技术技巧      2、整体一致性     3、与音乐合拍 

二、艺术编排（50 分） 

1、表现力、感染力   

2、动作的层次、多样性、流畅性、创造性     

3、音乐风格典型与动作匹配 

 

附件：规定动作视频及音乐 

百度网盘链接: https://pan.baidu.com/s/1tc2TkKvHTe9JPsnX9U5zyg  

提取码：kai3 

 

 

百度网盘文件分享提取码 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2025 年江苏省梅村高级中学校园啦啦操比赛 

最佳表演奖 

高一 1 班          倪予冉 

高一 9 班          徐宏涛 

高一 11 班         刘倩瑜  郭晏君 

高一 13 班         黄嘉琦  徐紫妍 

高一 16 班         王婧雯 

高一 18 班         胡  锐  顾子诺 

高一 19 班         薛王镱 

 

 

江苏省梅村高级中学体育组 

2025 年 5 月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“活力梅高 精彩足冠”摄影大赛征稿启事  

为营造江苏省梅村高级中学第七届校园足球冠军赛浓厚氛围，用镜头聚焦校园足

球盛况和学校体育活动，特举办“活力梅高 精彩足冠”摄影大赛。 

一、大赛主题 

活力梅高 精彩足冠 

二、主办单位 

江苏省梅村高级中学教务处 

三、承办单位 

江苏省梅村高级中学体育组 

四、征集时间 

自本征稿启事发布之日起至 2025年 5月 20日止。投稿截止后，组织专家进行评

审，并适时对获奖作品进行宣传。 

 五、征集对象 

面向高二各班全体学生征集作品。 

六、参赛内容要求 

参赛作品应围绕校园足球冠军赛（闭）幕式、校园足球冠军赛期间比赛场景。 

七、投稿要求 

1、摄影作品照片黑白、彩色不限，单幅、组照均可，投稿数量单幅或组图不超过

8幅，组照 4—8张（须自行将照片组好，不得以标注序号出现）。投稿需为电子文件

JPG格式，长边不小于 4000像素，品质不少于 3M。 

2、作品以“标题+班级+作者姓名”文件名的形式保存字样。对无标题作品将视为投

稿无效。 

3、本次征稿为纪录类图片，可对参赛作品作基本调整，谢绝数码创意合成、改变

画面影像元素的图片，不得加入边框、花纹、签名等修饰元素，保证作品的真实性。 

4、投稿邮箱：1025586829@qq.com，如作品为组图，请每张图片附简要文字说

明。 

八、奖项设置 

一等奖：2名 

二等奖：6名 



三等奖：10名 

九、相关声明 

1、活动主办方拥有投稿作品的所有权、完全使用权、注册权和版权。 

2、因延误、丢失、误投等原因造成应征作品丢失，主办方不承担任何责任。 

3、应征作品应为原创作品，如涉及著作权、肖像权纠纷等法律问题，由作者本人

负责。 

4、本次大赛相关事项最终解释权归大赛主办方所有。 

  



 

 

  



 

 


